PARKAPCSOLAT

Valéban nehéz higgadtan
végigcsinalni élettink egyik
legmegterheldbb szakaszat
ugy, hogy épp azt az embert
érezzuk ellenségnek, akire

kordbban a nehéz helyzetekben
tdmaszkodtunk. A valasi mediacio

kinek valtak mar el baratai, csalad-
tagjai vagy ismerdsei, az bizonyara
hallott mar néhany szaftos sztorit
a témaban: példaul amikor az egyik
fél zarat cserélt, hogy a masik ne jusson be a k6zos la-
késba, vagy eltiintette a pénzt a k6z6s bankszamlardl,
esetleg feltorte partnere e-mail fiokjat és onnan kiildott
botranyokat okozo6 leveleket.

azonban egy lehetdség arra,
hogy ne romokbol kelljen
Ujjdépiteni az életlinket.

FEKETE EDINA [RASA

Elszabadult indulatok

Ditta és Istvan hét éve valtak el, de eltartott néhany évig,
mig Gjra képesek lettek higgadtan beszélni egymassal.
L2Miutan Istvan elkolt6zott, mert mésba lett szerelmes,
sokaig reménykedtem, hogy visszatér hozzam, hiszen
mindennap hazajott megfiirdetni a fiait — kezdi Ditta
a torténetiiket. — Tébb honap utan fogtam csak fel, hogy
a dontése végleges. Akkor kértem, hogy beszéljiikk meg
yverekekkel vald kapcsolattartds mas modjat, mert
m nehéz mindennap taldlkoznom vele, és egyeztet-
kellene a gyerekek koltségeinek megosztasarol is,
n csak gyiimolesot hoz nekik, meg jatékokat olykor.
'{fi‘,én azzal vagott vissza, hogy inkabb nekem kellene
~ fizetnem neki, hiszen a lakéas fele az 6vé, és nem is la-
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elkezdtiik a témat, néhany perc utin mar kiabaltunk, sérte-
gettiik egymaést. Tudtam, hogy vélni kell, de nem volt annyi
pénziink, ami kitette volna a lakas értékének a felét. Egy
kiilonosen heves jelenet utan elborult az agyam, és kulcesal
osszekaristoltam az elkoltozése 6ta teljes természetesség-
gel csak altala hasznalt autonkat. Erre 6 masnap f6ldhoz
vagdosta a CD-gy(ijteményemet, aztan elsziguldott, két
hénapig nem is lattuk. Viszont a tudtom nélkiil eladta a ga-
razst, és az 0sszes megtakaritasunkat levette a szamlankrol,
mondvan: én nem dolgozom, azt egyediil 6 kereste. Ekkor
mentem ligyvédhez. A valast gyorsan kimondtak, de a va-
gyonmegosztasi per két évig tartott, kdlesont

kellett felvennem, hogy az illetéket és

az iigyvédi koltséget fizetni tud-

jam. Fasultan jartam a targya-

lasokra, ahol a maganéle-
tiinkrdl faggattak minket,

a baritainkat tantként
hallgattak ki. Szornyt
volt. Végiil mindket-

ten belefaradtunk

a haboruskodasba, és

»Honapokig nem
tudtunk megallapodni,
ha elkezdtiik a témat,

el kozottiik, és az igazsagszolgaltatas nem lesz tekintettel
a lelkiallapotukra és az érzéseikre. Az életiikben allandésul
a bizonytalansag, hogy mi lesz a vagyonnal, a gyermekelhe-
lyezéssel, a gyerektartassal, és szorongva gondolnak arra,
hogy vajon mi térténik majd a kovetkez6 targyalason. Hogy
mennyire el tud mérgesedni a helyzet, bizonyitja, hogy
a gyermekelhelyezési perekben a feleség gyakran az apa el-
meszakértdi vizsgalatat kéri, hogy a bir6sag el6tt bizonyitast
nyerjen a gyermeknevelésre val6 alkalmatlansaga. Sokan el-
felejtik a pillanatnyi felindultsagukban, ha kozos gyerekek
vannak, nem szabadna megmeérgezni a kapcsolatukat, mert
a valast kovetSen is még hosszi éveken keresztiil egyiitt
kell(ene) miikodniiik.”

Nincsenek nyertesek
A pereskedés célja az egyik fél igazanak
bir6sag altali megerdsitése, tehat min-
dig van vesztes. Olykor mindketten
annak érzik magukat, és igy senkinek
nem hoz megnyugvast az itélet, s6t
tovabb rontja a volt hazaspar kap-

csolatat.

egy baratunk koézve- 2 2 2 »A valasi mediacié eredménye vi-
titésével peren kiviil nehany perc “tan szont egy olyan megegyezés létre-
megegyeztiink.” mér kiab é]tunk jotte, mely mindkét fél szaméara el-

A - 4 2 v fogadhato, hiszen a mediaci6 soran
. ] X Sertegettuk egymast. nem egy harmadik fél (vagyis a bir6-
Evekig tarto s4g) hatarozza meg, hogy milyen ko-
bokszmeccs riillmények kozott folytatodik majd a volt

»A valofélben 1évék a meg-

romlott (vagy szinte meg is

sz{int) kommunikaci6 miatt gyak-

ran val6ban képtelenek egyediil meg-

beszélni a sok év alatt, rengeteg szalon 6ssze-
fonodott életiik kettévalasztasat — mondja dr.
Farkas Dorottya jogasz-mediator, a Mediator-
pont vezet§ mediitora. — Sokan nem szamol-
nak azzal, hogy amikor a felgyiilemlett diih és
kesertiség hatasara a volt hazastars elleni per
meginditasardl dontenek, az mindent megval-
toztat: egy évekig tartdé bokszmérkd6zés kezddik

DR. FARKAS
DOROTTYA
jogész-mediator

hazastarsak élete, hanem 6k maguk keresik
meg a legjobb kompromisszumos megoldast —
magyarazza Dorottya, aki gyakran hallja tigyfeleit6l
a mediaciot el6készit6 négyszemkozti megbeszélé-
sen, hogy »én csupan ahhoz ragaszkodom, ami a tor-
vény szerint nekem jar«. Es abbol nem engednek.”
A mediator tapasztalata szerint két ilyen szandék
talalkozasanak kovetkezménye a hosszan elhtiz6do
bir6ségi eljaras.
»A sikeres mediacidhoz ezt a fajta gondolkodés-
modot muszaj elengedni, mert a valas eleve vesz-
tes helyzet mindkét fél szdmara, hiszen felbomlik

UT ﬂ 8 ZTAZAN DU TE MA Az aldbbi pontokban muszdj dlilére jutni a valas sordn:

A sziiléi feltigyelet gyakorlasa:
kozos vagy az egyik szuld kizérdla-
gos felligyelete.

A kulonéld szulé és a gyermek
kapcsolattartasanak madja.

A gyermektartdsdij 6sszege.

ban marad.
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Az utolsd hazastarsi kozos lakas
hasznalata: egyikuk kizardlagos
hasznélata vagy kozos hasznalat-

Hdazastarsi tartds. Fontos tudni,
hogy a valéper és a vagyonmeg-

osztasi per két kulonboz6 ugy, de
a mediacidnak lehet célja a vagyon
rendezése is. Sok esetben ez
elkerilhetetlen, mert az érintettek
enélkil nem is tudnak uj életet
kezdeni.

FOTO: XXXXXXXXX

a kordbban miik6dd gazdasagi-érzelmi kozosségiik. S6t,
barmennyire is nehéz feldolgozni, még az is el6fordulhat,
hogy kevesebb vagyonnal tdvoznak, mint amennyivel a ha-
zassagba érkeztek. Itt nincsenek nyertesek! Csak karenyhi-
tés van! — hangsulyozza a szakember. — Ez persze nem azt
jelenti, hogy megadoan, a sziikségleteinket figyelmen kiviil
hagyva mindenre igent kell mondanunk. Inkabb azt, hogy az
évek alatt felgyiilemlett sérelmeket félretéve, érté figyelem-
mel mérlegre tegyiik és megvizsgaljuk, amit a jelen helyzet
szamunkra kinal. Rengeteg id6t, pénzt és energiat sporol-
hat meg maganak mindenki azzal, hogy hajlandé egytittmii-
kodni: meghallgatni és figyelembe venni a méasik igényeit,
kompromisszumokat kétni.”

Mindent felégetni?

Persze nem konnyti tobb héten 4t talalkozni, levelezni, akar
tobbszor harom 6rat egyiitt lenni, és egyezkedni egy olyan
emberrel, akivel mar nagyon régbta nem értiink szot.

»A medici6 egy iranyitott folyamat, ahol vannak szabalyok:
kiemelt figyelmet forditok arra, hogy a parok koz6tti kommu-
nikaci6 ne durvuljon el, és senki ne szoritsa sarokba a mési-
kat — 4rulja el a szakember. — De az is célom, hogy akik nem
tudnak megegyezni, realis képet kapjanak arrél, hogy mit
vallalnak a bir6sagi ut valasztasaval. Gyakran tapasztalom,
hogy az egyik fél fenyegetni kezdi a masikat, hogy ravegye
akaratanak elfogadasara. Ilyen kiélesedett helyzetben mindig
atbeszéljiik a parokkal, hogy mivel tudnak egyméasnak vissza-
vagni a birésdgon. Hogy gyermektartisdij-vitaknal példaul
az eltitkolt jovedelem gyorsan felderithet6, mert nem csupan
a jovedelemkimutatasok alapjan dontenek a birok. Sziikség
esetén tantkat hallgathatnak meg annak felderitésére, hogy
mennyit kolt(6tt) a par a gyerekekre, és milyen koriilmények
kozott élnek. Mindenki meg tudja keseriteni a mésik életét
valamilyen médon, de valoban ezen az Gton szeretnének el-
indulni? Erdemes atgondolni, hogy a kzos életiink lezarasa
nem feltétleniil jelent egyet azzal, hogy mindent fel kell ége-
tiink magunk mogott, ami egykor fontos volt.”

Hosszu tavu lelki béke

A szakértd szerint altaldban csak az elsé fél ora fesziilt.

»Az érintettek megértik: azon dolgozunk, hogy a megbe-
szélést céliranyosan moderalva, a tisztazando6 kérdéseken
egyenként athaladva jussunk el a mindkettejiik szamara
elfogadhat6 megoldashoz — folytatja Dorottya. — Latjak,
hogy igenis tudnak egyiittm{ikodni, és nem lehetetlen
a helyzetiik: csak konstruktivnak kell lenni. Rajonnek,
hogy nemcsak az szamit, milyen elképzeléssel érkeztek, és
mi jarna nekik a torvény szerint, hanem mi az, ami a hét-
koznapi életiikben is m{ikod6képes. Ha az anya példaul el
tudja mondani, hogy azért ragaszkodik a kocsi megtartasa-
hoz, mert munka utén igy ér csak oda az 6voda zarasa el6tt
a gyerekért, akkor az apa konnyebben enged ebben a kér-
désben, mert nem azt fogja gondolni, hogy a vagyonanak

Asszonytartas

A pletykalapokban gyakran olvashatunk arrol, hogy
a milliardos volt férj vagy az énekes sztar a valas
utan is jelentés osszeggel tamogatja eqykori tarsat.
Ritkabban, de mar nalunk is el6fordul, hogy hazastarsi
tartasrol allapodnak meg a felek.

LA torvény szerint a hazassag megszinése esetén
az kovetelhet volt hazastarsatol tartast, aki onhibajan
kivul nem képes eltartani magat. Ez a jog azonban
megsz(inik, ha a volt partner Ujra férjhez megy vagy
¢lettarsi kapcsolatot |étesit — magyardzza a media-
tor. — En azonban azt tapasztalom, hogy munkaké-
pesseqtol figgetlendl is szuletnek megallapodasok
hazastarsi tartasrol. Vannak ugyanis olyan férfiak, akik
halabol azért, mert a feleséquk gyerekeket szdlt nekik,
a valas utan is gondoskodnak volt tarsuk anyagi
biztonsagarol.”

gyarapitisa miatt szeretné a volt felesége az aut6t megtarta-
ni. Ezutan pedig az édesanya is szivesebben k6t majd komp-
romisszumot egy méasik kérdésben, ami az apanak fontos.
Kiviilall6 harmadikként senki nem tudja, és nem is szabad
megmondani, hogy a masik kett6nek mi a legjobb megoldas.
Abban tudok segiteni, hogy kimondjak, mire vagynak.”
Olykor el6fordul, hogy lelki okok miatt akad el a mediaci6.
»Egy esetben a férj hiitlensége miatt keriilt sor a valasra, és
a feleségben olyan nagy volt a sérelem, hogy nem lehetett
vele haladni semmilyen kérdés megbeszélésében, mert
minden pontndl Gjra és Gjra visszatért a megcsalasra, és
a csalodottsagarol, fajdalmarol beszélt — mondja dr. Far-
kas Dorottya. — Neki javasoltam, hogy érdemes lenne fel-
keresnie egy pszichologus szakembert, és az § segitségével
feldolgozni a torténteket, mert ez késGbb segiteni fogja
a valas hivatalos ligyeinek lezarasat is. A hazassag megrom-
lasa miatti gyaszt, a valas kudarcat, a jové bizonytalansagat
nehéz atvészelni. Nem konnyt végleg elszamolni a mésikkal
és minden kozos tligyet lezarni. A mediaci6 vége, a megélla-
podés alairasa természetesen nem azt jelenti, hogy rézsaszin
kodbe burkolbézva hagyjak el a valé hazastarsak a mediator
irod4jat, de a nyugalmuknak legalabb egy részét visszasze-
rezhetik azzal, hogy a k6zos életiiket k6zos dontésekkel, sar-
dobalas nélkiil zartak le, megusztak az elhizd6d6 per miatti
tobb éves ideg6rlé bizonytalansagot. Es ha ki is zokkent az
életiik a normal kerékvagasbodl, az egyiittmiikodésre torek-
véssel kevesebb veszteséget kell elkonyvelniiik, ezzel pedig
biztositottak maguknak hosszu tavra a lelki békéjiiket.” @
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